COCTOJBA CO repun BO PENYBJ/IUKA C. MAKEOOHUIA,
CE30HA 2025/2026
(40 Hepena, po 05.10.2025)

Co noyeTokoT Ha 40-taTa Heagena og 2025 roauHa, 3ano4YHyBa U ciefereTo Ha rpunot/ 3abonysaraTta
C/IMYHU HA TPUN Ha HeaenHo HMBO. CornacHO 3aKOHCKaTa perynaTuBa, NpujaByBakbeTO Ha rpun ce BpLUMK
ceAMOOHEBHO Of YeTupuneceTTaTa Hegena o4 TeEKOBHaTa roAnHa A0 ABaeceTTaTa HeJena cegHaTa roanHa,
no BO3pacHu rpynu Ha 36upHa npujasa Ha 3aboneHn/ ympeHu oz rpmn.

HEAENHU NOAATOLUM

EnnaemmnonolwKku Haa3op

Bo TekoT Ha 40-TaTta Heaena opg 2025 roguHa (og 29.09-05.10.2025), Bo Penybnnka CeBepHa MakegoHuja,
npujaseHun ce 26 cnydam (1=1,4/100.000 xuTenun) Ha rpynHM npujasm 3a 3aboneHun og rpun/ 3abonysama
CMYHK Ha rpun. 3a cnopepba, Bo 40-TaTa Heaena of, MMHATATa Ce30Ha, pernctpupaHm bea 25 3abonexHn
NMUa, fOAEKa BO OAHOC Ha MogenoT 3a nocneaHute 14 cesonun (n=37), ce perucTpmMpa HamanyBare 0Of,
29,9%.

3aboneHnTe AMUa oBaa Heaena ce NPBUTE Cyvyan NpPUjaBeEHW BO HOBATA CE30HA U Ce PerncTpuMpaHu BO
lfoctmeap — 11, Crpymunua — 7, KymaHoso — 5, Tetoso — 2 1 Kasagapum - 1.

Bo ogHoc Ha Bo3pacTa, og 15-64 rognHu ce peructpupanm 20 amuya v anua Hag 65 rogmHm — 6.

MpujaBeHaTa MHUMAEHLA € no4 HegenHaTa rpaHuLa Ha Ce30HCKATa aKTUMBHOCT HA BMPYCOT Ha rpun
(1=22,03/100.000), o4HOCHO C€ yLITe He e AOCTUrHAT NParoT Ha B/1e3 BO Ce30HaTa Ha rpun.

BupyconoLwkn Hagsop

Bo TekoT Ha 40-Ta u3BellTajHa HeAena, BO BUPYCOJOWKaTa fabopaTtopuja Ha WUIJ3 PCM, npucturHaa 16
MaTepujanu o PYTUHCKMOT Ha[30p 3a NabopaTopucKo TecTMpatkbe, napanenHo Tectupanu 3a Influenza,
SARS-CoV-2 n/unmn RSV.

O,D, BKYNHO TECTUPAHUTE MaTepVIjaJ'IVI, He Cce AETEKTUPAHU NO3UTUBHU NPUMEPOLMN.

Bo TeKOT Ha M3MKMHaTaTa Hegena OgaeneHmneTo 3a Bupyconoruja npm UJ3 cnposeae CeKBEHUMOHMPAHE Ha:
e 15 SARS-CoV-2 npumepoum NpUCTMrHaTh 3a Tectmpamse o MJ3 Bo nepnoaort jynn-centemspu 2025;
e 38 RSV npumepoum og CAPU naumeHTn oa cesoHata 2024-2025;
e 6 Influenza npumepoum og CAPU naumeHTM of ce3oHata 2024-2025.

SARS-CoV-2

MomeHTanHo Bo P.C. MaKegoHMja UMpKyanpaat pasanyHm nogamHmm Ha XFG BapujaHtata Ha SARS-CoV-2,
nonynapHoO No3HaTa KaKko ,,cTpaTyc”. McTaTa e npuymnHa 3a NopacToT Ha cayvanm Ha COVID-19 Ha rnobanHo
HWBO, a Kaj Hac belle aeTekTUpaHa 8o 14 oa, 15 aHanusupaHu npumepoum. Anctpmbyumja Ha npumepouuTe
no rpagosu: Ckonje (9), Foctueap, Tetoso, Benec, Kouanu, Mpunen u Kpyweso (no 1).

RSV
bea cekBeHUMOHUpPaHM 25 RSV A 1 13 RSV B npumepoum. Kaj Hajronem gen og RSV A npumepoumte bewe
AeTekTnpaHa Knagata A.D.1.5. Kaj RSV B npumepounTte, cute npumepoum npmnaraa Ha aMHnjaTta B.D.E.1.

Influenza

Of wecTe NpumepoLm rpun Kou bea cekBeHUMOHUPaHU, 6ea AeTEeKTUpPaHU CAedHUTe KNagu:
e 4 Influenza AHIN1pdm (HA knaga 6B.1A.5a.2a)
e 1 Influenza A H3N2 (HA knaga 3C.2alb.2a.2a.3a.1)
e 1 Influenza B Victoria (HA knaga V1A.3a.2)



ENMAEMUONOLLIKN KOMEHTAP

BpojoTt Ha 3a6onyBarba CIMUHM HA rPUN € Ha MeFyCe30HCKO HMBO, KapaKTepUCTUUHO 33 0BOj Nepuog, o4
roguHara.

onwTn MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*WU3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnwTUTe MEPKM 3a 3alITUTa 04, MPUMN Ce HACOYEHWN KOH CUTE aKyTHU pecnupaTopHu 3abonyBarba M MOKe Aa
ce o, rosema KopucT, 0CObeHO aKo ce NPMMEHYBaaT BO TEKOT Ha L,e/IMOT 3UMCKU NepUOA;:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 Npectoj BO NPOCTOPUM Kade npecTojyBaaT noseke nyfe, ocobeHo Aa

ce m3berHysa 6/M30K KOHTAKT CO Jiyfe Kou ce 6OMHU UM COMHUTE/IHU — KallnaaT, KMBaaT, Mmaar

noKayeHa TenecHa TemnepaTtypa.

YecTo fAa ce mujaT paueTe co BoAa M canyH Uam ae3mHGeKumoHo cpeacTso.

[a ce 3arpeBaaT NpoCTOpMKUTE 3a NPECTO] M YeCTo Aa ce NPoBeTpyBaar.

Mpenopaynneo e Tonao, CNoeBnUTo 0b1eKyBarbe, TONAM barbu.

[a ce nujaT ToNAM HanuToum (Yaesu M Cynu), OBOLIHU LLeAEHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[la ce 3emaat CBeXM NPoAYyKTM 6oratm cO BUTAMUHU U MUHEPaA/U, HajA06p0 0BOLLje N 3e1EeHUYYK KOU

My Ce HeOMXOoAHW Ha opraHM3moT. OcobeHo ce noxenHn NpoayKtTn 6oratm co BuTamuH Ll (LMTpPOHM,

JIMMOHMW, NOPTOKanM). [IOKO/IKY He ce pacrnonara CeKorall CO CBEXXM NpexpambeHun NPoayKTU, MOXKe

[a ce KopUcTaT u MyNTUBUTAMMUHCKN HanMToUM M npenapaTtu.

» [paKTMKyBarbe 34paB HAuYMH Ha XUBOT U HABUKM, BKAYUMTENHO A06ap COH U 04MOp, 34paBa XpaHa,
o4prKyBajTe GM3MUKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HAManeTe ro CTPecoT.

YVVVYY

CUAHMOT MMYHUTET Ke BM NOMOrHe Aa OCTaHeTe 34paBu MAM MONECHO Aa ce CnpaBuTe CO FPUNoT U
3abonyBarbaTa CIMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Aa CTe COBPLIEHO 34paBu M A3 UMATe CUAEH MMYHWUTET,
MOXe Aa 3abonnTe og, rpun unm 3ab6oayBarbe CIMYHO Ha rpwn.

Lto AoKonKy ce pa36onute op rpun?

Cnepete rv cnefHUTE NPEnopaku:

OcTtaHeTe AoMa M He ogeTe Ha paboTa, BO yUMAULITE UM HA MeCTa KaJe MMa MHory nyfe.
OpMmopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TEYHOCTM U IeCHA XpaHa.

MN36erHyBajTe 61MCKM KOHTAKTU CO IML,ATa CO KOU KMBEETE, He NPUMAjTe NOCeTU A0A€EKA CTe BONHMU.
MoKpKjTe ro HOCOT M ycTaTa CoO WaMMBYE NPWU Kawnake U Kusame. Mo ynoTpeba, dpnete rm Bo

YV V VY

Kopna 3a oTnaaouum.
HoceTe 3awTMTHa Macka Kora KOHTaKTMpaTe co cBouTe 6IMCKM BO AOMOT, KOra KallaaTe U K1eare.
MpaKTMKyBajTe YeCcTo N TeMeNIHO MMeHe Ha paLie Co ToMna BoAa U CanyH.

KopucteTe BnaXKHU Mapamunba KOM COAPXKAT aIKOXON UM CPeaCTBO 3a Ae3nHdeKLMja Ha paueTe.
MN3berHyBajTe gonuparbe Ha 04MTe, HOCOT M yCTaTa Co paue.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NPOCTOpMjaTa Kage NpectojyBaTe AOAeKa CTe OBONHU.

OpAprKyBajTe ja YMCTa BALLATA OKONMHA — NpeaMeTH, NOBPLUMHM CO CPeACTBA 32 XMIMEHA HA AOMOT.

VVYVYVYYVYYVY

AKO cTe Hag 65 roanHW UaM MmaTe XPOHWYHWU 3a60/1yBakba, UM AOKOJIKY CUMNTOMUTE Ha bonecTa
ce BNOLUYBAAT AW TpaaT noBeKke AeHOBWU — nobapajTe IeKapcKka nomoLl.


https://sezonskigrip.mk/

BAKLUMHALWUIA NPOTUB I'PUN

BaKuuHauujaTa NpoOTUB CE30HCKM FPUN e HajedpuKacHa 3awTuTa o4 oBa 3abonysare. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBsje npenopavyBa BaKUMHAUMja Ha LENOTO HaceneHme, ocobeHO Ha nMua KoM npunaraat Ha T.H.
pU3nNYHKM rpynu (cornacHo npenopakuTe Ha C30):

VVYVYVY

% 3a

Moctapute nnua (Hag 65 rogmHm)

Jeua Ha Bo3pacT o 6-59 meceum

Jlnua noctapu o4 6 meceum co XPOHUYHKM BonecTn
BpemeHu XKeHun, n

3apaBcTBEHU paboTHMUM.

cesoHata 2025/2026, MuHWCTEPCTBOTO 3a 34paBCTBO 0b6e3bean 6GecnnatHa YeTMPUBANEHTHA

BaKLUMHA BO BKynHa KonmymHa og 80.000 no3un, HameHeTa 3a NPUOPUTETHU FPYNn HaceneHue.
BakuuHauujaTta Ke ce cnpoBeayBa Bo LleHTpuTe 3a jaBHO 3apasje (LLJ3) co HMBHUTe MogpayuHu eanHULA
(ME) n/vnn 3apascTBeHNTE 4OMOBU. BakunHaumMjaTa Ha 34paBcTBEHUTE paboTHULM Ke ce cnpoBeayBsa
BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 3A4paBje. 3aKarKyBameTo 3a becnnaTHUTe BaKUMHM € 3amno4yHaTo U ce oaBuBa
npekKy Beb ctpaHaTa www.vakcinacija.mk.

« [OononHutenHu 2.400 oo3n KomepuujanHU BaKUMHU ce HabaBeHW o CTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3[paBje, KaKo BaKLUWMHM 3a OCTAaHATOTO HaceneHWe Koe He cnafa BO ropeHaBeaeHwuTe rpynu. Uctute
MOXKaT Aa ce gobujat 3a oapeneH GUHAHCUCKM HaZOMECT U Ke ce cnpoBeayBa BO LleHTpuTe 3a jaBHO
34paBje co HMBHUTe lNogpayvyHu egUHNLN.

EBPONCKU PETMOH

*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo u3BewTajoT Ha ERVISS ob6jaseH 3a 39-t1a Heaena 2025 rogmHa, aKTMBHOCTA Ha BUPYCOT Ha rpun e
Ha KapaKTepUCTUYHO HMBO 3a OBOj NepUOL O roanHaTa.

Crankute Ha 3abosyBarbe camyHu Ha rpun (UIUA) u/vnm axkytHa pecnupatopHa uHdekuuja (APWU) ce
NOKayYeHW Hag, OCHOBHUTE HMBOA BO 5 3emjn BO eBPONCKNOT permoH Ha C30.

NHauKaTopuTe 3a aKTUBHOCT Ha rpun 1 RSV ocTaHyBaaT Ha MefyCe30HCKO HUBO HU3 LennoT PernoH.

NHaukaTopuTe 3a akKTMBHOCT Ha SARS-CoV-2 ce BapwnjabunHu HM3 3emjute BO pernoHoT. Ha pernoHasnHo
HMBO, BKYMHUOT NPOLEHT HA NO3UTUBHOCT U AETEeKUMN BO HAaA30POT HA NPMMAPHO U CEKYHAAPHO HUBO Cce
CTabunHM Uan ce Hamanysaat. XFG ocTaHyBa JOMMHaHTHa BapujaHTa Ha SARS-CoV-2 Bo PernoHor.

0O00den 3a enudemuonozuja Ha 3apa3Hu boaecmu
UHcmumym 3a jasHo 30pasje


http://www.vakcinacija.mk/
https://erviss.org/

